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個人資料表 

(一)基本資料 

姓名 黃香瑾 性別 女 

 

班級 新聞四丙 

學號 A99010006 

出生日期 民國 81年 6月 22日 

通訊地址 台中縣大雅鄉上楓村楓林街 146號 

E-MAIL nomo622520@yahoo.com.tw 

(二)實習單位 

媽媽寶寶設計部 

(三)經歷 

社團經驗 

◎ 大一上學期擔任成報正期刊NO.204二版主編 

◎ 大一下學期擔任成報正期刊NO.205二版主編 

◎ 大一下學期擔任成報正期刊NO.206二版主編 

◎ 大一下學期擔任成報正期刊NO.207一、二版主編 

◎ 大一下學期擔任社團成果聯展主持人 

活動經歷 
◎ 大一寒假成報舉辦小小記者營，擔任活動及主持人。 

◎ 大一擔任 ̙ 
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媒體實習單位簡介 

實習單位 媽媽寶寶雜誌 

地    址 民生東路二段 141 號 11F 

電    話 02-2505-8989 

網    址 http://www.mombaby.com.tw/ 

簡    介 

 《媽媽寶寶》雜誌創刊於 1987 年，隸屬於城邦媒體控股集團轄

下的儂儂國際媒體集團，授權大陸、馬來西亞出版，於台灣、大

陸、馬來西亞同步發行。 

 《媽媽寶寶》提供全方位的懷孕、生產保健資訊報導，並針對

0-3 歲寶寶教養，設計各類育兒話題，協助指導新手父母照顧寶寶

大小問題。 
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實習工作概況 

 設計部主要工作是排版，總監還要負責看封面拍攝，所以我每個月都會有一天跟著總監去

郭元益拍攝封面人物。平時沒有電腦可以排版時，我也會幫忙其他部門，有時是幫忙行銷企

劃部做一些雜事，有時候是跟著編輯部去採訪、拍攝孕媽咪。 

實習收穫及心得 

 在媽媽寶寶設計部，我學到在學校裡沒學的事，總監教我一張海報要注意哪些細節才能吸

引觀眾，也教我使用我大學四年不曾學過的電子書排版，在學校我也沒學過 AI，但在媽媽寶

寶我也學到了。 

 大四下參與媒體實習讓我的生活很充實，加上實習單位是自己有興趣、喜歡的；同事們又

是那麼溫暖親切，我很喜歡這樣的工作生活。以前常常有人問起，讀新聞未來想當主播嗎？

還是想當記者？也許當初進入新聞系我確實是懷抱著記者夢進來的，但讀完大學四年、來到

媽媽寶寶實習過後，我想我會很開心的告訴大家，我想排版，我想在雜誌工作，我想在媽媽

寶寶雜誌社工作。雖然目前沒有機會圓這個夢想，但出社會後我的工作就是經驗的累積，相

信不斷充實自己，這個目標有一天會達成。 
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媒體實習日誌 

日期 2014/03/04 

內容 

 第一天要去實習真的很忐忑，最怕的不是自己有哪裡不會，而

是擔心自己在應對進退方面不得體，砸了自己跟學校的招牌，但

這些不安，在到了媽媽寶寶、遇見同事之後，全部自動消失不見。 

 我實習的部門是設計部，專門負責媽媽寶寶的排版，主要負責

人是簡大維總監，另外還有三位同事姐姐們：舒君、小千、羊咩，

他們親切和善，很照顧我，才讓我的緊張感全消。 

 因為是第一天，當然免不了要有介紹的程序，總監帶著我繞辦

公室一圈，替我介紹各個部門、同事，也把我介紹給大家。 

 後來發現「食物」真的是每個上班族很重要的事，所以第一天

實習的午餐就是總監開車載著我和設計部同事去西門町吃有名

的拉麵，第一天什麼都可以不熟，一定要先熟悉哪裡有美食，也

因為這樣一起聊天用餐，讓我跟設計部的大家熱絡起來。 

 

日期 2014/03/06 

內容 

 雜誌工作周期是一個月，前半個月由編輯採訪、邀稿，由廣告

部接洽廣告；後半個月才是設計部忙碌的開始，所以實習剛開始

沒有設計部的工作需要幫忙，就協助行銷部資料建檔。 

 我的辦公桌不在設計部的區域，所以平時最常跟設計部大家接

觸的時間是午餐時間，我有很多問題也會利用這段時間發問。我

好奇前半個月設計部空閒時都在做些什麼，舒君姊告訴我，他們

會接一些外包的設計工作，大多是育兒或健康相關的手冊、文宣

等。 
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日期 2014/03/10 

內容 

 大部分的時間一樣在建檔行銷部的資料，中午吃飯時會跟設計

部的同事們聊聊懷孕、帶小孩的事，我之所以會選擇媽媽寶寶實

習就是因為我很喜歡小孩，也希望生小孩，聽到同事們聊起當媽

媽的事，就覺得自己又多學了一些知識。 

 

日期 2014/03/11 

內容 

 雖然我是設計部，但陳宇雙總編輯怕我前半個月實習太無聊，

所以今天請編輯部同事帶我一起去拍照。雜誌內需要很多孕婦的

照片，那些可不是請漂亮美眉裝假肚子，而是貨真價實的漂亮孕

媽咪喔！媽媽寶寶會徵求喜歡拍照的孕媽咪寄照片到雜誌社，再

由編輯們選出適合的媽咪，約定拍攝的時間地點，開始拍攝專題

照。 

 到現場，媽咪會先交由美容師化妝、整理頭髮，編輯就會趁這

個空檔事先跟攝影師討論今天希望拍幾組照片、需要哪些動作及

道具，還有要在哪個場景拍攝。事前編輯們必須作足功課，會找

很多國外雜誌當參考，編輯將圖帶到攝影棚讓攝影師可以清楚知

道我們需要哪樣的照片。 

 等孕媽咪梳妝好，編輯就會請媽咪換上事先準備好的衣服，這

些衣服大多是編輯跟廠商借用，交換方式是會幫廠商在雜誌上露

出。（露出就是將廠商的名字、logo 或商品放在雜誌上，是置入

性行銷的方法） 

 開始拍照時，編輯就會在攝影師旁邊幫傳遞道具、整理背景，

最重要的就是看攝影師拍好的畫面。因為要呈現的重點是孕婦，

所以每次拍攝邀請的孕媽咪都需要懷孕 7到 8個月，我在一旁邊

幫忙編輯的工作，也觀察孕媽咪，媽咪挺著大肚子還要跟一般模

特兒一樣走上走下、換很多套衣服，雖然臉上掛著笑，但我知道

孕媽咪這樣拍照一定很辛苦吃力。 

 拍照才一個下午我也覺得很疲憊，今天特別的心得是，擔任媽

媽寶寶雜誌的麻豆，其實也是懷孕期間一種特別的紀念方式。 
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日期 2014/03/13 

內容 

 一樣是持續建檔的一天，但一直做同一件事真的很疲勞，所以

我也有好好利用當城邦員工的福利：買城邦的書打六折，我買了

書，資料打累了就翻幾頁再繼續上工。 

 總監跟我聊天時有問到我會不會使用排版軟體，我有跟他提起

我曾在《成報》排版，在《立報》擔任半職編輯，以及在《小世

界周報》也當過編輯，很慶幸自己有這些經驗，讓我比別人對

InDesign 更上手，就會比別人有更多機會。 

 

日期 2014/03/17 

內容 

 今天第一次要實際操作了，因為設計部有同事需要請假，所以

總監請我去接替她的位置，這時很慶幸自己之前的經驗派上用

場，只是因為用的是 MAC，所以一些快捷鍵跟 Windows 不一樣，

需要重新摸索。 

 我的任務是完成一本衛教手冊的排版，總監就坐在我的斜後

方，我有問題隨時可以轉頭問總監，讓我覺得很安心的是，總監

很有耐心的教，因為我沒用過 MAC，所以總監連最基本的開關機

他都不嫌煩的教我，所以我很放心的排版，不擔心出糗。 

 開始接觸雜誌類型的排版才知道，雜誌的格式比起報紙真的隨

興很多，沒有太多規矩，我在電腦前苦惱沒辦法填滿空間時，總

監就會過來教我一些雜誌常用的排法，打破我太規矩的思路。 

最後我們並沒有完成排版，總監說，因為對方給的內容落差實在

太大，所以他就請對方先看目前的成果，希望他們修改。 
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日期 2014/03/18 

內容 

 同事一樣請假，中午來了個緊急任務，必須要下午五點前完成

法雅客跟媽媽寶寶合作的海報，我本來以為總監應該會想說我還

是實習生，而將工作指派給別人，沒想到總監要我完成任務，還

給我很大的空間，用我喜歡的顏色、素材、排法，完全不限制我，

並從旁給我協助，教我一些作海報要注意的事，什麼顏色好用、

什麼東西要放大縮小，如何抓住觀眾的目光等等。 

 因為要在很短的時間交出成品，我有點小小壓力，最後是在六

點前完成（如圖）。 
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日期 2014/03/20 

內容 

 今天得知昨天的海報不符合法雅客的規定，所以必須重做，因

為同事已經回來上班，所以我也回到我的位置上繼續建檔，有點

失望作品沒機會被使用，但是一次學習，還是很值得。 

 

日期 2014/03/24 

內容 

 將近一個月的實習最期待這天，也是媽媽寶寶的重頭戲，要拍

5月號的封面──阿 Ben、徐小可，我們一點出發前往士林的郭

元益，阿 Ben 跟小可兩點會到場梳化，我們提早到場跟服裝確認

拍攝的衣服、配件，因為是最重要的封面，所以總編輯跟總監也

會到場。 

 阿 Ben 跟小可兩個人很親切，跟我們互動很歡樂，他們夫妻默

契很好，互動很俏皮，每組照片都很快完成。小可很瘦小，雖然

懷孕四個月，肚子還是很小看不出來，我們都開玩笑的說，我們

吃飽的小腹都比小可的孕肚大。也因為小可很瘦，所以服裝在借

衣服時，也會考量到小可穿起來的效果，女星拍照不是瘦就好，

也要撐得起衣服跟畫面。 

 拍攝進度比我們預期的快。除了靜態拍攝，媽媽寶寶也出動一

位攝影師負責拍攝動態，會剪輯拍攝花絮放在媽媽寶寶的網站

上。拍攝結束後我們就大家輪流跟阿 Ben、小可拍照，開心的結

束今天的實習。 
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日期 2014/03/25 

內容 

 已經開始進入設計部忙碌、準備下一期要出刊的階段，但比較

可惜的是，因為設備不足，加上雜誌分工比較細，連去背都有發

包給印刷廠由專門的人負責，所以總監沒辦法交代工作給我，所

以我就只能跟辦公桌大眼瞪小眼了。 

 

日期 2014/03/31 

內容 

 下一期已經完成，設計部又開始空閒了，為了不讓自己發呆太

久，我只要沒事作，就會翻翻舊的媽媽寶寶，我對內容很有興趣，

也會留意排版，希望多看一些，以後可以派上用場。 

 

日期 2014/04/07 

內容 

 媽媽寶寶四月號出刊了！早上一到辦公室我就開始翻新出爐

的雜誌，封面是曾愷玹挺著看不出來的七月孕肚，穿著婚紗躺在

地上。 

 辦公室公布欄上也很快有了報紙對曾愷玹的報導，內容多為媽

媽寶寶刊登的封面故事。四月號剛好是媽媽寶寶 27周年慶，所

以也配合慶祝活動有擴大宣傳。 
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日期 2014/04/08 

內容 

 在大陸使用 APP 也有機會看到媽媽寶寶的文章，總監告訴我，

媽媽寶寶許多文章都可以重複利用，許多議題是沒有時效性，且

可以一段時間後再重新編寫。 

 我今天的任務是將媽媽寶寶的舊文章，將其配圖轉成 PNG 檔

後，改成適合大陸 APP 使用的大小，雖然是個小工作，但總監也

教了我一個學校沒教的 Photoshops 重複動作的小撇步，讓我更

快完成工作。 

 

日期 2014/04/20 

內容 

 媽媽寶寶每年都會舉辦寶寶運動大會，今年活動地點在京華

城，比賽有寶寶爬行、寶寶搬運，以及新手爸爸。 

 行銷企劃部的同事這週已經先行通知我擔任工作人員，讓我這

星期都期盼這天的到來。 

 早上九點半我就到達會場，前置工作有：布置場地、包裝獎品、

整理環境，活動在下午一點正式開始，第一場新手爸爸的比賽，

許多報名參加者並未到場，我的任務就是拿著大聲公在美食街宣

傳，讓更多人參加。 

 比賽陸陸續續進行後，我就到報到區幫忙疏導排隊人潮，讓來

報到的爸爸媽媽可以順利、流暢的完成手續。在場外忙碌的我其

實都沒看到場內精采的比賽，希望哪天換我當參賽的媽咪，帶著

baby 來爬行比賽。 

 整天工作下來比平常實習疲累好多，但做著自己喜歡的工作，

真的很開心。 
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日期 2014/04/22 

內容 

 因為位置不夠，所以我的座位不在設計部的圈圈裡，我的坐位

在編輯部，總編輯前方，總編輯了解因為設備不夠，我常常無事

可做，所以月底他也讓我加入幫忙校稿的行列，雜誌的規定並不

多，簡單只需要注意三個地方：錯字、標點符號不能連三排、單

字成行，雜誌出版前就先看到樣的心情很興奮，雖然有錯並不

好，但自己抓出錯誤的地方也會讓自己有小小成就感，感覺自己

真的有出一份力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 2014/04/28 

內容 

 實習接近尾聲，離別的感傷離我越來越近，所以我走到設計部

的位置，開玩笑的跟大家說：「因為實習快要結束了，所以從現

在開始，我每天都要來跟大家互動一下。」真心期盼畢業後能有

機會能在這個地方工作。 



 

13 

 

 

日期 2014/05/05 

內容 

 同事請假，所以我又去代理職務了，但這次使用的軟體是 AI，

可是在學校不曾有課程教過 AI，所以一開始我很緊張，怕搞砸

了原本作好的物件，還好總監在後面聲控，一步一步教我，後來

也告訴我，其實 AI的操作方法跟 InDesign 很類似。 

 後來我回家後，也自己常識開啟了 AI，自己摸索一下這個在

廣告、雜誌也很重要的排版軟體。我覺得雖然業界普遍使用

InDesign，但學校也可以加入一些些 AI的課程，因為兩個軟體

相像，所以教起來也不會太困難。 

 

日期 2014/05/06 

內容 

 總監曾問過我會不會製作互動式的 InDesign，他告訴我這個

將會是未來電子書會使用到的功能，所以今天他特地一對一教

學，他使用 InDesign 新的功能，可以製作電子書供平板下載觀

看。 

 總監告訴我其實電子書最重要的是方便閱讀，最好字體能大小

適中，無須透過放大這個步驟就能看得清楚；圖片要能顯示的

快，所以檔案不能太大，圖片不要模糊有方格就可以。整個教學

過程可以發現其實要做出一個電子書版面並不難，但要換成平板

的思維來設計，才會方便讀者使用電子書的 APP。最後總監還將

這個可以安裝進 InDesign 的程式提供給我使用，只要不上市就

不需收費，我可以盡情練習。 

我認為電子書是現代媒體的趨勢，學校也應該增加相關課程，讓

學生可以重新跟業界接軌。 
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日期 2014/05/13 

內容 

 今天設計不同事請假，總監讓我作三個簡單的版，只是把內容

換成新的，版型維持不變，雖然不用自己設計，但實際操作，且

會刊登出來了成就感真的很令人興奮。我排的是每期都會有的固

定主題，有「生活小幫手」、「我們都是一家人」、「讀者來函」。 

 

日期 2014/05/19 

內容 

 因為有參與 6月號的排版，所以就會跟設計不同事一起跑整個

編輯流程，等到自己實際參與才會真正了解設計部的運作。我將

排好的版印出社內樣後就要交回給編輯校稿，編輯校完稿會交給

總編輯校稿，然後總編輯在將社內樣交回給設計部改稿，改完若

沒問題就會請編輯到電腦前再看一次，確認妹問題就會打樣，準

備交給印刷廠，那一份稿子就完成囉！ 

 今天我就加入改稿的行列，真正跑過一次完稿的流程，在樣上

也可以簽上自己的名字，有一點小小成就感。 
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日期 2014/05/29 

內容 

 實習最後一天，這三個月來的相處真的讓我捨不得離開這個地

方，幸好在我實習結束前，剛好得知媽媽寶寶跟禮坊將合作舉辦

寶寶抓周活動，需要聘請一個月的工讀生，我順利爭取到這個機

會，讓我可以再多留下來一個月。 

 今天我跟設計部的大家合照留念，我們在合照時笑得好開心，

也許就是因為在這裡每天都開開心心，才讓我更捨不得離去。 

 真的很感謝總監對我的教導跟照顧，我在這裡學到很多，受到

的關愛也很多；也很感謝設計部三位姊姊的疼愛，他們對待我就

像對待女兒、對待妹妹一樣，讓我在這個職場很溫暖，謝謝大家。 

 今天也出了最後一次任務，拍 7月號封面「布丁姐姐」，這次

拍攝比之前有難度，因為布丁姐姐的第一胎──小蒔頭，也要參

與拍攝，小孩子的表情跟動作不好控制，還要想辦法哄騙他的情

緒，所以拍攝花費時間較長，但一樣順利完成，能在最後一天還

能跟拍真的很幸運。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 

 

實習困難及對學校的建議 

 實習過程最困難的地方其實是實習單位設備不足的問題，其實總監也很希望能讓實習生練習，

但公司只有設計部的四台Mac電腦可以用於排版，所以都要趁同事請假時，實習生才有機會排版。

所以我建議學校在開放名額讓同學選填實習志願時，也應該跟實習單位溝通好設備是否足夠讓實

習生使用，不然就會成為不合適的實習單位。 

另外，在實習過程中實際體會到學校課程跟業界無法接軌的地方，像是小世界的排版其實可以再

「不規矩」一點，總監在我第一次排版就告訴我：「打破框框的排版方式」，這句話讓我印象非常

深刻。還有，我們課堂上老師會一直提醒我們現今媒體朝向無紙化、電子的趨勢，但實務課程上

卻沒有跟上這股趨勢的腳步，其實編輯電子書跟紙本都是使用同一個軟體，若可以延長排版課學

習的時間，從一學期改為整學年，並加上電子書的課程內容，將可以讓我們的學生在踏入職場時，

多一點競爭力。 

對學弟妹的建議 

 雖然我自己沒有遇到實習單位不符自己預期的問題，但還是有耳聞身邊朋友有這樣的情

況，所以我建議學弟妹在選填實習自願前，先參考學長姐的實習日誌、問過實習過的學長姐、

翻翻實習單位的出版品及網站，評估是不是自己想要實習的地方後，再選填自願。 

到各單位實習其實身上都還是貼著世新學生的標籤，所以希望我們這些實習生都要注意自己

的工作態度，讓實習單位喜歡「世新來的」實習生。
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 媒體實習相片頁 

 

 

活動名稱 拍攝孕媽咪 

活動時間 2014/03/11 地    點 班尼路攝影 

 

說明 :拍攝孕婦不能亂吃中藥的配圖 
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說明 :孕媽咪配合度很高，都能達到我們呈現的效果 
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活動名稱 拍攝 5月封面人物 

活動時間 2014/03/11 地    點 郭元益 

 

說明 :拍攝阿 Ben 跟徐小可 
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說明 :夫妻兩人默契佳，整個攝影棚充滿歡笑聲 
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活動名稱 27 週年慶 寶寶運動大會 

活動時間 2014/04/20 地    點 京華城 

 

說明 :寶寶運動大會進行寶寶爬行比賽 
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說明 :我與設計部的同事在工作前合影 
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說明 :實習最後一天合照留念 
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活動名稱 拍攝 7月封面人物 

活動時間 2014/05/29 地    點 郭元益 

 

說明 :布丁姐姐與小蒔頭拍攝封面照 
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說明 :布丁姐姐的肚子裡有 5個月大的弟弟喔！ 
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當人生目標都滿足 

 

 高中訂定目標想朝新聞系前進時，是希望自己可以跑新聞寫稿，可是真正進入新聞系，參

加成報、在立報當編輯、當小世界編輯後，我開始喜歡排版的工作，希望畢業後能坐上編輯

台。 

 標準巨蟹座的我，從小就希望長大後也要組織一個屬於自己的家，希望生 baby，覺得孩子

可以是我生命的全部。 

 這個學期選擇媽媽寶寶實習，就滿足了我的兩大目標，實習的每天都看見媽咪跟 baby的照

片，就算是在排版也不覺得煩悶。拍照時看著孕媽咪摸著自己又圓又大的肚子，我也能感受

到媽咪的幸福、滿足。 

 有一次實習結束後，我慢慢走在回家的路上，突然有個心得，我覺得找到自己喜歡的工作

就像遇到自己喜歡的人，付出很多也甘之如飴。以前早上八點可能不一定會起的來上課，但

現在實習的早晨，我都很開心的醒來；以前最討厭放學要擠公車，現在實習結束後我都悠閒

的走到公車站，就算人擠人我一樣很愉悅。我很慶幸自己能「樂在工作」。 

 設計部的同事待我像家人，中午會邀我一起吃飯，生病、難過了他們會關心我，平時到設

計部的座位區來，大家也會聊聊天，笑聲充滿整個辦公室，讓我覺得自己不只是實習生，而

是這裡的一份子。 
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磨練 

 「希望妳不要這麼早回家鄉，留在台北工作多些磨練」這是總監在實習最後一天送給我的

一句話，因為家庭因素，我畢業後的規劃是回到台中工作，我們都清楚媒體產業在台北的工

作機會較多，所以總監送給我這句話，他說，他覺得我如果有機會留在台北工作，相信我的

工作能力可以很出色，這些肯定對我來說是繼續朝這條路前進的動力。 

 

 總監也曾在世新任教過，聊到新聞系的課程，總監提出他的建議，他覺得，學校教授不一

定能告訴學生職場上的變化，業界老師比較可能將現今的媒體趨勢傳達給學生，尤其是小世

界週報，這個校內實習應該要能讓學生與業界接軌，所以最好不要有太多設限，也要擴大閱

讀群，也應該適時讓紙本變成電子，這樣不斷更新，學生才能一進職場就上手。 

 

 提起自己工作上的挫折，總監說，一路上困難很多，不知道該說哪一個，但現在讓他最憂

心的是媽媽寶寶雜誌下一步的發展，他希望媽媽寶寶的成員應該盡早討論，提早發掘適合媽

媽寶寶發展的方向。 

 

 平時在一旁看總監工作，他給我的感覺就像對這件事一直保有熱忱，還常常跟同事開開工

作上的玩笑，不曾看他露出倦怠的表情，就算已經到了Deadline，他還是率領整個設計部從容

不迫的準時完成工作，從總監身上我學到對工作該有的態度和熱情。 

 

 


